
Nel segno della continuità, oramai consuetudine, sotto l’egida del 
Centro di Collaborazione OMS per l ’Epidemiologia e 
l’Odontoiatria di Comunità di Milano, si è svolta dal 20 al 24 giugno 
di quest’anno presso il Centro Ricerche di Porto Conte nello scenario 
spettacolare ed esclusivo di Capo Caccia, ad Alghero in provincia di 
Sassari.
Il fil rouge ed elemento caratteristico dell’evento è, da sempre, la 
prevenzione orale.
Lo scopo, la finalità della “Summer” è semplice: condividere tra 
professionisti della salute orale (odontoiatri ed igienisti), ricercatori, 
specialisti della prevenzione, illustri docenti italiani e stranieri, la 
passione professionale e l’interesse per la prevenzione e l’odontoiatria 
di comunità e diffonderne la cultura.
Quella del 2011 è stata la sesta edizione, si sono avvicendati relatori di 
fama nazionale ed internazionale che hanno proposto tematiche di 
attualità, dalla ricerca alla clinica.
La prof.ssa Gunilla Klingberg –Università di Goteborg/Svezia- ha 
relazionato su “La prevenzione orale nel disabile: dall’approccio psico-
comportamentale alla clinica”.
Il prof. Peter Lingstrom –Università di Goteborg- con tema di 
grande attualità ed epidemiologicamente rilevante:”Le erosioni dentali: 
caratteristiche e metodiche preventive mirate”.
Il prof. Peter Shellis –Applied Clinical Research Group Università 
di Bristol (UK)-
ha esposto su “Microrganismi probiotici e carie”.
La prof. Alessandra Majorana –Università di  Brescia- ha illustrato 
ed approfondito le “Linee guida nazionali di prevenzione e terapia orale 
nel piccolo paziente oncologico”.
All’intensa attività culturale dei relatori si sono alternati i lavori di 
gruppo in cui i partecipanti si sono impegnati in progetti e programmi di 
lavoro quali lo studio dell’epidemiologia o dell’eziologia o dei metodi 
diagnostici o della prevenzione e terapia delle erosioni dentali, e anche 
approfondimenti e revisioni bibliografiche della salute orale in pazienti 
disabili e sull’utilizzo EBM dei probiotici in medicina. I diversi gruppi 
hanno lavorato in grande sinergia, condividendo entusiasmi, aspettative 
e risultati sia tra di loro che con i docenti.
Esperienza convalidata (EBM), conoscenza consolidata (Linee guida e 
raccomandazioni), insieme ad innovazione ed entusiasmo sono in 
sintesi gli ingredienti di pregio che caratterizzano le giornate culturali 
della “Summer School”.
Inoltre, per creare e permettere un network scientifico e culturale tra 
colleghi ed esperti e per migliorare la rete tra i professionisti coinvolti 
nelle tematiche della prevenzione è stato allestito un sito di 
consultazione e comunicazione nel quale si può anche trovare materiale 
informativo multimediale (www.ccoms-unimi.it)



Ma c’è dell’altro!
Le giornate di lavoro e di studio si esauriscono nel pomeriggio e 
sfociano per taluni chiassosamente, per altri più riservati in perfetto 
silenzio, in gite alle vicine spiaggie, concludendosi con cenette in 
convivialità ed amicizia nei locali caratteristici della zona. La novità di 
questa edizione è stata un’intera giornata dedicata alla socializzazione 
tra i partecipanti ed i relatori, con escursione in nave all’Isola 
dell’Asinara e all’omonimo parco nazionale.

Certo in un paesaggio di grande bellezza, il successo e l’unicità della 
“Summer” si avvalgono di una serie di fattori naturali concatenati che 
spiegano i colori esclusivi, la luminosità, la trasparenza verde e azzurra 
dell’acqua, le piccole insenature, le grotte semisommerse e i fondali 
della Riviera del Corallo che compare davanti alla baia del Centro 
Ricerche di Porto Conte il quale tra l’altro si trova all’interno di un parco 
naturale protetto, verdi colline, foreste di leccio, Palma Nana e 
Centaura Horrida, pini marittimi profumati, corbezzoli, ginepri, olivastri 
ed eucalipti e fioriture di oleandri e mirto, e, altissimo sul mare, il 
promontorio di Capo Caccia, governato da grifoni e falchi pellegrini, 
svetta permettendo un panorama di emozioni indimenticabili.
Un lasso di breve tempo ma indimenticabile, destinato ad essere 
ricordato dai partecipanti da un anno all’altro, perfetto connubio tra 
scienza e leisure, tra cultura e svago, la Summer School conferma sin 
d’ora la settima edizione nel giugno 2012; rivolgo quindi con piacere un 
invito a tutti, con l’augurio che ciascuno di voi possa tessere sulla tela 
dei propri sogni la voglia di vivere un’esperienza davvero memorabile, 
… e allora ci incontreremo là!
Il mio ringraziamento personale alla prof.ssa Strohmenger, alla 
prof.ssa Cagetti, al prof. Campus, ai relatori, a tutti gli 
organizzatori, agli sponsor e a tutti i partecipanti.

See you soon.

Marina Garavelli


