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Le prime Linee Guida Ministeriali di prevenzione orale dedicati ai più piccoli

Recentemente sono state approvate dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche 

Sociali, le “Linee Guida per la Promozione della Salute Orale e la Prevenzione delle 

Patologie Orali in Età Evolutiva”. La pubblicazione di questo documento riveste particolare 

importanza in quanto rappresenta la prima iniziativa promossa a livello nazionale dal 

Ministero dedicata alla prevenzione in ambito odontoiatrico. Il Centro di Collaborazione 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità per l’Epidemiologia e l’Odontoiatria di Comunità 

di Milano, nella persona del responsabile, prof.ssa Laura Strohmenger, ha coordinato 

un’èquipe composta dai massimi esperti in materia di prevenzione delle malattie del cavo 

orale. Il gruppo di lavoro, nominato con Decreto Ministeriale, ha compreso, oltre ad 

odontoiatri, pediatri ed igienisti dentali, anche neonatologi, medici igienisti, ginecologi ed 

ostetrici, microbiologi, statistici, farmacologi, e rappresentanti dei genitori (Moige) e 

dell’Istituto Superiore di Sanità. I lavori hanno previsto una fase iniziale di valutazione degli 

argomenti da trattare e di raccolta delle pubblicazioni scientifiche di maggior rilevanza 

internazionale. Attraverso criteri di diffusione nella popolazione infantile e di rilevanza delle 

patologie stesse, il gruppo di lavoro ha individuato nella prevenzione della carie, delle 

gengiviti, delle mucositi e delle malocclusioni, gli argomenti di maggiore interesse da 

sviluppare nella Linee Guida (LG). Il gruppo LG si è suddiviso il lavoro per argomenti, 

riunendosi in sottogruppi periodicamente per le valutazioni delle pubblicazioni e la 

successiva stesura di una bozza di ciascun argomento, fino alla discussione degli 

elaborati in sessione plenaria. Il testo condiviso è andato al vaglio di un gruppo di esperti 

della materia, per poi intraprendere l’iter di approvazione alla Commissione Stato-Regioni 

e al Ministero. Dopo la definitiva approvazione, è cominciata una impegnativa attività di 

diffusione delle raccomandazioni contenute nella LG attraverso pubblicazioni su riviste 

scientifiche nazionali odontoiatriche e pediatriche, nonché la presentazione a congressi e 

incontri scientifici, che è ancora adesso in fase di realizzazione. Lo scopo è di diffondere il 

più possibile la cultura della prevenzione in campo odontoiatrico nell’ambiente medico 

italiano, odontoiatrico e pediatrico, e di uniformare le nozioni e di conseguenza i messaggi, 

che i sanitari propongono alla popolazione. Il risultato atteso è il raggiungimento di migliori 

condizioni di salute orale della popolazione infantile italiana nel prossimo futuro, specie 

delle fasce “deboli” della stessa che meno si rivolgono all’odontoiatra a causa dei costi 

non sempre sostenibili, specie in un periodo di crisi economica come quello che stiamo 

vivendo.


